
关于班级心理委员培训获第二课堂积分的规定
班级心理委员是为班级同学、寝室同学及身边朋友提供有关心理健康方面帮助的学生，他们是班级学生干部，他们以平等、尊重、服务同学的态度为有相关需要的同学提供帮助，承担或协助实施针对班级心理健康教育的各类事务和活动，在高校心理素质教育工作中起着不可替代的作用。在班级心理委员中开展相关业务培训是高校深入开展心理素质教育工作的重要而有效的途径，学生要在短时期内履行好职责,担任起“心理咨询员”的重任,必须进行技能培训和心理拓展训练，学习如何与同学沟通的技巧,学习如何感知别人的心理体验,增强团队意识。

按照学院目前的有关规定，一个合格的班级心理委员需接受为期两年的培训，第一学年共12个主题，24学时，第二学年共8个主题，16学时（共计40学时），培训合格后将颁发“班级心理委员培训合格证书”，为鼓励各班心理委员积极参加班级心理委员培训活动，加强自身心理素质的同时积极承担起本班心理健康教育的各类事务与活动，根据我校“第二课堂成绩单”积分认定标准，同时根据参加班级心理委员培训的个人出勤情况及在班级心理委员工作中的履职情况对班级心理委员进行第二课题积分申报，拟在第一学年申报第二课堂积分4分（按学期拆分为每学期2分），第二学年申报第二课堂积分2分（按学期拆分为每学期1分），由心理健康教育中心依据上述考核结果统一申报。
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